Glidegenskaper på Sledebelegg.
(Copyright Roar Wolden, Troll Hundefôr AS)

Optimal glid kan spare deg for viktige sekunder hvis du er sprintkjører, og med alt fra minutter til timer hvis du kjører langdistanse.
På det lange Finnmarksløpet i 2007 ville f.eks 1 minutt ”bedre glid” enn konkurrentene pr mil kunne løfte kjøreren som endte på 4 plass i løpet til 1 plass og seier med nesten 30 minutter.
Jeg vil påpeke at nedenforstående er en oppsummering av mine tanker og konklusjoner, og ikke noen eksakt vitenskap. Det eneste jeg kan garantere er at et riktig behandlet sledebelegg uansett føreforhold vil ha minst like god glid som et ubehandlet. –Roar Wolden.
Et sledebeleggs oppgave er å gi minst mulig friksjon mot underlaget. 
Minst mulig friksjon mot snøen  =  Best mulig glid på sleden. 

Viktige sledebelegg faktorer som påvirker friksjonen mot snøen er temperatur på snøen, lengde på slede/belegg, bredde på belegg og glidegenskaper på belegget.
Lengden på beleggene;

Når det gjelder lengden på sledebelegget er dette låst i forhold til sleden og ikke noe du kan velge for å redusere/øke friksjonen mot snøen.

Bredde på beleggene;
· Tynne belegg gir i utgangspunktet minst friksjon da glidflaten reduseres og bredden på belegget som må skyves gjennom snøen fremme ved oppsvingen på skia er liten. 
På harde spor velger de fleste smale belegg. Smale belegg vil imidlertid også ha en fordel på løse spor hvis det finnes en hard såle under løssnøen og det ikke er så langt ned til denne at bunnplata på sleden kommer ned i løssnøen.

· Brede belegg er best egnet på ”tunge” treningsturer der man ikke ønsker høy fart og god glid, eller hvor du skal kjøre usporet i løs snø. I konkurransesammenheng vil brede belegg ha en fordel i forhold til smale i bunnløse spor der sleden vil synke så langt ned i snøen at bunnplata ligger nedi snøen uten at skia kommer ned til sålen, eller der brede belegg vil forhindre at bunnplata tar nedi.
(Forutsetningen for dette er at snøen ikke er så tung å flytte på at fordelen av å ligge høyere i snøen ikke oppveier bakdelen med å skyve det bredere belegget igjennom snøen foran sleden.)
Glidegenskaper på belegg.

Forskjellige typer plast har forskjellige glidegenskaper i forskjellige temperaturområder. Dette opplyses av den enkelte beleggprodusenten.

De nye typene sledebelegg på markedet skiller seg vesentlig fra de velkjente gule og sorte beleggene fra Tim White QCR når det kommer til behovet for grunnarbeid før bruk. ”QCR” er nemlig høvlet ned til riktig tykkelse, og får gjennom denne prosessen laget en helt tilfeldig slip/ruhet av høvelen. 

Nye belegg fra FCP og Fast Trax er derimot ”støpt” i riktig tykkelse og leveres med en ”perfekt” glatt overflate. Mange tror at desto glattere overflaten på belegget er, desto bedre glid har belegget, men dette stemmer ikke og disse beleggene må derfor behandles for å oppnå god glid. 

HVORFOR BEHANDLE BELEGGENE?
Nye og gamle belegg bør slipes for at glideflaten skal få ulike former for mønster og ruhet (struktur/slip), tilpasset ulike føreforhold. Dette gjelder spesielt for å få bort den støpehinna/overflaten som finnes på alle nye FCP og Fast Trax belegg, men også for å få en planlagt slip/struktur på nye høvlede belegg som QCR, samt brukte belegg av alle typer. 
For at gliden skal bli optimal, er det nemlig avgjørende at en vannfilm av riktig tykkelse dannes mellom belegget og snøen. 

- På kaldt føre er det behov for en struktur som kan produsere denne vannfilmen mellom belegget og snøen. Forskjellige strukturer/mønster passer til forskjellige temperaturområder.
- På vått føre er det derimot viktig å ha en struktur som kan lede vannet vekk slik at ikke vannfilmen blir for tykk, da for tykk vannfilm også reduserer gliden.
Grunnprinsippet  er;
Grov struktur til varmt/vått føre




Fin struktur til kaldt/tørt føre.

I de tilfellene der du ønsker å glide belegget ditt er det  også viktig å først gjøre en slip før du alternativt legge struktur. Dette for å få frem en ny frisk såle, da denne trekker til seg glider bedre enn en gammel slitt såle. På gamle slitte, og på nye ubehandlede belegg blir glideren liggende oppå sålen, og blir fort slitt vekk.  Forskjellige typer plast tar dessuten til seg forskjellige mengder voks. For gliding anbefales det derfor å bruke spesielle ”smørebelegg”.
NB! Også Tim White QCR vil få bedre glidegenskaper ved å legge en planlagt slip/struktur i overflaten istedenfor den tilfeldige strukturen som legges under høvling av plasten.
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